
Améliorer le

bien-être au travail

grâce à la bienveillance

Être 
Accueillant

Pratiquer
l'écoute active

Respecter
soi et les autres

Pratiquer
l'empathie et

Partager
ses expériences,

le non jugement

ses idées

Reconnaître
ses limites et
celles des autres

Se montrer
Reconnaissant

Se soutenir
les uns les autres

Se remettre
en question

Lâcher-prise
sur ce qu'on ne
peut maîtriser

Se sentir
libre d'agir

Rester
authentique Pratiquer

la communication
non violente


