
L'insécurité
professionnelle

L'intensité et le
temps de travail Le manque

d'autonomie et de
latitude décisionnelle

Les exigences
contradictoires

Les difficultés
relationnelles

L'impossibilité
d'être soi

Les conflits
de valeurs

Le déséquilibre vie
pro et vie perso

Les
sources de

stress
autravail


